Timer with wristband

Wether for training or for a compettion, with the Ulfhednar timer you can
quickly and easily take the time (for example at a PRS station). Thanks to the
wide and elastic velcro the timer can even be weared over thick clothes.
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Delivery weight: 0.48kg

EAN: 0745114707277
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Sicherheitshinweise fur den ULFHEDNAR Timer
mit Armband

Einfuhrung

Vielen Dank, dass Sie sich flr den ULFHEDNAR Timer mit Armband entschieden haben. Dieser Timer ist ideal fur
Training und Wettkdmpfe und ermdglicht es Ihnen, die Zeit schnell und einfach zu messen. Bitte lesen Sie diese
Sicherheitshinweise sorgfaltig durch, um eine sichere und effektive Nutzung des Produkts zu gewahrleisten.

Allgemeine Sicherheitsrichtlinien

e Der ULFHEDNAR Timer wurde unter Berlcksichtigung der Produktsicherheit entwickelt und erfillt die
Anforderungen der EUVerordnung Uber die allgemeine Produktsicherheit (GPSR).

¢ Verwenden Sie den Timer nur fUr den vorgesehenen Zweck, um Verletzungen oder Schaden zu
vermeiden.

¢ Halten Sie den Timer von Wasser und extremen Temperaturen fern, um seine Funktionalitat nicht zu
beeintrachtigen.

e Uberpriifen Sie regelmaRig den Zustand des Timers und des Klettbands. Bei sichtbaren Schaden
verwenden Sie das Produkt nicht mehr.

Spezifische Sicherheitsvorkehrungen fur die Nutzung

¢ Tragen Sie den Timer so, dass er fest, aber nicht zu eng sitzt, um Hautreizungen zu vermeiden.

¢ Achten Sie darauf, dass das Klettband nicht eingeklemmt oder beschadigt wird, wahrend Sie sich
bewegen.

e Lassen Sie den Timer nicht in der Nahe von Kindern oder Haustieren, um ein versehentliches
Verschlucken oder Beschadigen zu vermeiden.

¢ Verwenden Sie den Timer nicht wahrend gefahrlicher Aktivitaten, bei denen Ablenkungen zu
Verletzungen flhren kénnen.

Anweisungen fur Installation und Nutzung

1. Installation des Timers:

o Nehmen Sie den Timer aus der Verpackung.
o Uberpriifen Sie, ob der Timer und das Klettband unbeschéadigt sind.
o Befestigen Sie das Klettband am Timer, falls dies nicht bereits erfolgt ist.

2. Nutzung des Timers:

o Tragen Sie den Timer am Handgelenk oder an der gewunschten Stelle, indem Sie das Klettband
umlegen und sicherstellen, dass es fest sitzt.

o Um die Zeit zu starten oder zu stoppen, driicken Sie die entsprechenden Tasten am Timer.

o Uberwachen Sie die Zeit wahrend Ihres Trainings oder Wettkampfs.

3. Nach der Nutzung:

o Entfernen Sie den Timer vorsichtig vom Handgelenk.
o Reinigen Sie den Timer und das Klettband vorsichtig mit einem trockenen Tuch, um Schmutz und
Schweil zu entfernen.



Entsorgungsanweisungen

¢ Entsorgen Sie den Timer und das Klettband gemaR den értlichen Vorschriften fur Elektro und

Elektronikgerate.
¢ Werfen Sie das Produkt nicht in den normalen Hausmdill. Informieren Sie sich Uber die ndchstgelegenen

Sammelstellen fir elektronische Abfalle.

Kontaktinformationen fur weitere Unterstutzung

Flr Fragen oder weitere Informationen zu Ihrem ULFHEDNAR Timer mit Armband wenden Sie sich bitte an die
zustandigen Stellen. Achten Sie darauf, alle Sicherheitsrichtlinien zu befolgen und melden Sie unsichere
Produkte oder Vorfalle den zustandigen Behdrden.

Vielen Dank, dass Sie sich fir Sicherheit und Qualitat entschieden haben!



ULFHEDNAR Timer with Wristband Safety
Instructions

Introduction

Thank you for choosing the ULFHEDNAR Timer with Wristband. This product is designed for training and
competition use, allowing you to easily track time during activities. To ensure your safety and the proper use of
this device, please read and follow these safety instructions carefully.

General Safety Guidelines

e Ensure all users are aware of the safety guidelines before using the timer.
Inspect the timer and wristband for any signs of damage before each use.
Do not expose the timer to extreme temperatures or moisture.

Keep the timer out of reach of children unless supervised by an adult.
Report any unsafe conditions or accidents to the appropriate authorities.

Specific Safety Precautions for Use

¢ Always wear the wristband securely to prevent the timer from falling off during use.

Avoid wearing the timer over loose clothing that may interfere with its operation.

Do not use the timer while engaging in activities that require your full attention, such as driving.
If you experience any discomfort while wearing the timer, remove it immediately.

Do not modify or attempt to repair the timer yourself. Contact a qualified technician for repairs.

Instructions for Installation and Usage

1. Wearing the Timer

o Place the timer on your wrist.
o Adjust the velcro strap to ensure a snug fit. It should be secure but not too tight.
o Ensure the timer is positioned for easy visibility while in use.

2. Starting the Timer

o Press the designated button to start the timer.
o The display will show the elapsed time.

3. Stopping the Timer

o Press the button again to stop the timer.
o Review the recorded time as needed.

4. Resetting the Timer
o To reset the timer, press and hold the reset button until the display returns to zero.
5. Maintenance

o Clean the timer with a soft, damp cloth. Avoid using harsh chemicals.
o Store the timer in a cool, dry place when not in use.



Disposal Instructions

¢ Dispose of the timer in accordance with local regulations for electronic waste.
¢ Do not throw the timer in regular household waste.
e Remove batteries if applicable and dispose of them according to local battery disposal guidelines.

Contact Information for Further Support

For any safety inquiries or further support regarding the ULFHEDNAR Timer, please contact the manufacturer
directly. Ensure you have your product information ready for reference.

By following these instructions, you can ensure a safe and enjoyable experience with your ULFHEDNAR Timer.
Thank you for your attention to these important safety guidelines.



Guia de Instrucciones de Seguridad del
Temporizador ULFHEDNAR con Pulsera

Introduccidn
Gracias por elegir el Temporizador ULFHEDNAR con pulsera. Este dispositivo es ideal para entrenamientos y

competiciones, permitiéndote medir el tiempo de manera rdpida y sencilla. Para garantizar un uso seguro y
efectivo, es importante seguir estas instrucciones de seguridad.

Directrices Generales de Seguridad

Asegurate de leer todas las instrucciones antes de usar el temporizador.

Mantén el temporizador fuera del alcance de los nifios.

No utilices el temporizador en condiciones extremas de temperatura o humedad.
Verifica que el temporizador esté en buen estado antes de cada uso.

Si el temporizador presenta algun dafio, no lo uses y contacta al fabricante.

Precauciones de Seguridad Especificas para el Uso

¢ Uso en Ropa Gruesa: El temporizador puede llevarse sobre ropa gruesa gracias a su velcro ancho y
elastico. Asegurate de que el velcro esté bien ajustado para evitar que se deslice.

Evita Golpes: No golpees el temporizador contra superficies duras, ya que esto puede dafarlo.

Uso Correcto: Utiliza el temporizador solo para el propdsito previsto. No lo uses para medir tiempos en
actividades que no estén relacionadas con el entrenamiento o competiciones.

e Supervisidn: Si lo utilizan nifios, asegulrate de que estén supervisados en todo momento.

Instrucciones para la Instalacion y Uso

1. Colocacion del Temporizador:

o Ajusta la pulsera de velcro alrededor de tu mufieca o sobre la ropa.
o Asegurate de que esté bien sujeto pero cémodo.

2. Configuracion del Temporizador:

o Enciende el temporizador presionando el botén de encendido.
o Usa los botones de configuracién para ajustar el tiempo deseado.
o Inicia el temporizador presionando el botén de inicio.

3. Uso Durante el Entrenamiento:

o Monitorea el tiempo durante tus sesiones de entrenamiento.
o Detén el temporizador al finalizar la actividad presionando el botén de detener.

4. Apagado del Temporizador:
o Apaga el temporizador después de cada uso para conservar la bateria.
Instrucciones de Eliminacion
e Cuando el temporizador ya no sea Util o esté dafado, aseglrate de desecharlo de manera responsable.

¢ Consulta las normativas locales sobre la eliminacidn de dispositivos electrénicos.
* No lo tires a la basura comun; busca puntos de reciclaje especificos para productos electrénicos.



Informacion de Contacto para Soporte Adicional

Para cualquier consulta relacionada con la seguridad del producto, asegurate de contactar a un punto de
contacto en la UE. Puedes encontrar informacién sobre la seguridad y actualizaciones de retiros en la
plataforma Safety Gate de la UE.

Recuerda que tu seguridad y la de los demds es lo mas importante. Sigue estas instrucciones cuidadosamente
para disfrutar de tu Temporizador ULFHEDNAR de manera segura y efectiva.



Guide de Sécurité pour le Chronometre
ULFHEDNAR avec Bracelet

Introduction

Merci d'avoir choisi le chronomeétre Ulfhednar avec bracelet. Cet appareil est concu pour t'aider a chronométrer
tes entrainements et compétitions de maniere efficace. Pour garantir une utilisation sécurisée et optimale de ce
produit, il est important de suivre les instructions de sécurité cidessous.

Lignes Directrices Générales de Sécurité

o Utilise le chronometre uniquement comme prévu, conformément aux instructions fournies.

Vérifie régulierement I'état du chronomeétre et du bracelet pour détecter tout signe d'usure ou de
dommage.

Ne laisse pas le chronometre a la portée des enfants sans surveillance.

Si tu remarques un comportement anormal du chronométre (comme des dysfonctionnements ou des
signes de surchauffe), arréte son utilisation immédiatement.

Assuretoi que le chronometre est utilisé dans un environnement sec et propre.

Précautions de Sécurité Spécifiques a I'Utilisation

« Evite de porter le chronométre dans des conditions extrémes (températures trés élevées ou trés basses).

¢ Ne pas exposer le chronomeétre a des liquides, a moins qu'il ne soit spécifiquement indiqué comme
résistant a I'eau.

¢ Ne pas tenter de démonter ou de réparer le chronometre par toiméme. Pour toute réparation, contacte
un professionnel.

e Lorsque tu utilises le chronométre pendant une activité physique, assuretoi qu'il est bien fixé a ton
poignet pour éviter qu'il ne tombe ou ne se perde.

Instructions pour I'Installation et I'Utilisation

1. Installation du Bracelet :

o Prends le chronométre et le bracelet.
o Enfile le bracelet autour de ton poignet et ajustele a la taille souhaitée.
o Assuretoi que le bracelet est bien fixé et confortable.

2. Utilisation du Chronometre :

o Pour commencer a chronométrer, appuie sur le bouton de démarrage.
Pour arréter le chronometre, appuie a nouveau sur le bouton.

Pour réinitialiser le chronomeétre, utilise le bouton de réinitialisation.
Consulte le manuel d'utilisation pour des fonctionnalités avancées.

o

[¢]

[¢]

Instructions d'Elimination

¢ Ne jette pas le chronometre avec les déchets ménagers.

¢ Renseignetoi sur les points de collecte ou les programmes de recyclage dans ta région pour les appareils
électroniques.

e Suis les réglementations locales concernant I'élimination des appareils électroniques pour minimiser
I'impact environnemental.



Informations de Contact pour un Support Supplémentaire

Pour toute question ou préoccupation concernant la sécurité ou |'utilisation de ton chronometre Ulfhednar,
n'hésite pas a contacter le service clientéle de Ulfhednar. lls sont disponibles pour t'aider avec toutes tes
préoccupations.

En suivant ces lignes directrices et instructions, tu garantis une utilisation sécurisée et efficace de ton
chronométre Ulfhednar. Merci de ta confiance et profite pleinement de ton entrainement ou de ta compétition !



Guida alle Istruzioni di Sicurezza per il Timer
ULFHEDNAR con Braccialetto

Introduzione
Grazie per aver scelto il Timer ULFHEDNAR con braccialetto. Questo dispositivo & progettato per aiutarti a

cronometrare le tue attivita in modo rapido e semplice. Per garantire un uso sicuro e corretto del prodotto, ti
invitiamo a leggere attentamente questa guida alle istruzioni di sicurezza.

Linee Guida Generali di Sicurezza

Assicurati di utilizzare il Timer ULFHEDNAR solo per gli scopi previsti.
Tieni il timer lontano da fonti di calore e umidita.

Non utilizzare il timer se presenta segni di danni visibili.

Conserva il timer in un luogo asciutto e fresco quando non & in uso.
Segnala eventuali prodotti difettosi o incidenti alle autorita competenti.

Precauzioni di Sicurezza Specifiche per I'Uso

Verifica che il braccialetto sia ben fissato al polso prima di iniziare a utilizzare il timer.

Non indossare il timer troppo stretto per evitare disagio o restrizioni nella circolazione.

Non utilizzare il timer durante attivita che richiedono una piena attenzione, come la guida.

Fai attenzione a non danneggiare il velcro durante I'uso o la pulizia.

Se il timer viene a contatto con liquidi, asciugalo immediatamente e non utilizzarlo finché non &
completamente asciutto.

Istruzioni per I'Installazione e I'Uso

1. Installazione del Braccialetto:

o Srotola il braccialetto e posizionalo attorno al polso.
o Fissa il braccialetto utilizzando il velcro, assicurandoti che sia ben aderente ma non troppo stretto.

2. Impostazione del Timer:

o Accendi il timer premendo il pulsante di accensione.
o Utilizza i pulsanti di navigazione per impostare il tempo desiderato.
o Avvia il timer premendo il pulsante di avvio.

3. Utilizzo del Timer:

o Monitora il tempo sul display mentre svolgi la tua attivita.
o Al termine, ferma il timer premendo il pulsante di arresto.
o Per resettare il timer, utilizza il pulsante di reset.

Istruzioni per lo Smaltimento

¢ Non gettare il Timer ULFHEDNAR con i rifiuti domestici.
¢ Seqgui le normative locali per lo smaltimento dei dispositivi elettronici.
e Se possibile, ricicla il prodotto presso i centri di raccolta designati.



Informazioni di Contatto per Ulteriore Supporto

Per domande o ulteriori informazioni relative alla sicurezza del prodotto, ti invitiamo a contattare il tuo
rivenditore o il produttore. Assicurati di avere il numero di modello e la data di acquisto a portata di mano per
una migliore assistenza.

Ti ringraziamo per aver scelto il Timer ULFHEDNAR. Segui queste linee guida per garantire un uso sicuro e
soddisfacente del prodotto.



ULFHEDNAR Timer med handleddsrem
Sikkerhetsinstruksjoner

Introduksjon

Takk for at du valgte ULFHEDNAR Timer med handleddsrem. Dette produktet er designet for & hjelpe deg med a
ta tiden under trening og konkurranser. For a sikre trygg og effektiv bruk, vennligst les og falg disse
sikkerhetsinstruksjonene ngye.

Generelle sikkerhetsretningslinjer

e Bruk produktet kun til dets tiltenkte formal.

Oppbevar timeren utilgjengelig for barn.

e Unnga 3 bruke timeren i naerheten av vann eller i fuktige omgivelser.

Kontroller timeren jevnlig for skader. Hvis det er synlige skader, stopp bruken umiddelbart.
Vaer oppmerksom pa at timeren ikke er vanntett.

Spesifikke sikkerhetsforholdsregler for bruk

e Sgrg for at borreldsen er sikkert festet far bruk for & unnga at timeren faller av.

Bruk timeren over klaer som ikke er for stramme for & sikre komfort og riktig passform.

e Unnga a bruke timeren under aktiviteter der den kan bli utsatt for sterke stat eller fall.

Hvis du opplever ubehag eller allergiske reaksjoner, fjern timeren umiddelbart.

Ikke bruk timeren hvis du er under pavirkning av rusmidler eller medisiner som kan pavirke din
dgmmekraft.

Instruksjoner for installasjon og bruk

1. Feste handleddsremmen:

o Apne borreldsen.
o Plasser timeren pa handleddet ditt.
o Fest borrelasen slik at timeren sitter godt, men ikke for stramt.

2. Bruke timeren:

o Trykk pa startknappen for & begynne tidtaking.
o Trykk pa stoppknappen for a stoppe tidtaking.
o For & tilbakestille timeren, trykk pa tilbakestillingsknappen.

3. Lading (hvis aktuelt):

o Koble timeren til en USBlader med riktig spesifikasjon.
o La timeren lade helt far fgrste gangs bruk for optimal ytelse.

Avfallsinstruksjoner

 Nar timeren er ubrukelig eller ikke lenger gnskes, ma den kastes i henhold til lokale forskrifter for
elektronisk avfall.

e Sgrg for a fjerne batteriet (hvis aktuelt) far du kaster produktet.

¢ |kke kast timeren sammen med vanlig husholdningsavfall.



Kontaktinformasjon for videre stotte

For spegrsmal eller bekymringer angaende sikkerheten til ULFHEDNAR Timer med handleddsrem, vennligst
kontakt produsenten. Du kan finne kontaktinformasjonen pa emballasjen eller produsentens offisielle nettside.

Ved & folge disse retningslinjene bidrar du til en tryggere opplevelse med ULFHEDNAR Timer med
handleddsrem. Takk for at du tar ansvar for din egen sikkerhet!



Instrukcja Bezpieczenstwa dla Timera
ULFHEDNAR z opaska

Wprowadzenie
Dziekujemy za zakup Timera ULFHEDNAR. Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace

bezpieczehstwa, uzytkowania i utylizacji produktu. Prosimy o doktadne zapoznanie sie z instrukcjami, aby
zapewnic sobie i innym bezpieczenstwo podczas korzystania z tego urzgdzenia.

Ogolne zasady bezpieczenstwa
Aby zminimalizowa¢ ryzyko urazéw lub uszkodzen, prosimy o przestrzeganie ponizszych zasad:
e Uzywaj Timera ULFHEDNAR zgodnie z jego przeznaczeniem.
¢ Regularnie sprawdzaj stan opaski i samego timera. W przypadku uszkodzen, nie uzywaj urzgdzenia.

e Przechowuj timer w suchym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i wilgoci.
¢ Nie pozwdl dzieciom na korzystanie z timera bez nadzoru dorostych.

Szczegdlne srodki ostroznosci podczas uzytkowania

Podczas korzystania z Timera ULFHEDNAR, weZ pod uwage nastepujace srodki ostroznosci:

Upewnij sie, ze timer jest prawidtowo przymocowany do nadgarstka lub odziezy przed rozpoczeciem
treningu lub zawoddw.

Unikaj noszenia timera w miejscach, gdzie moze zosta¢ uszkodzony, np. w kontaktach z ostrymi
przedmiotami.

Nie uzywaj timera w warunkach ekstremalnych, takich jak silny deszcz czy burze.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek problemdéw z urzgdzeniem, natychmiast zaprzestan jego
uzywania.

Instrukcje dotyczace instalacji i uzytkowania

Aby wiasciwie zainstalowac i uzywac¢ Timer ULFHEDNAR, wykonaj ponizsze kroki:

1. Montaz opaski:

o Otwérz rzep opaski.
o Umies¢ timer na nadgarstku lub odziezy, upewniajac sie, ze jest dobrze widoczny.
o Zacisnij rzep, aby zapewnic stabilne mocowanie.

2. Ustawienia timera:
o Nacisnij przycisk zasilania, aby wiaczy¢ timer.
o Uzyj przyciskdw na urzadzeniu, aby ustawi¢ zagdany czas.
o Nacisnij przycisk startu, aby rozpoczag¢ odliczanie.

3. Zakonczenie uzycia:

o Po zakonczeniu treningu lub zawoddéw, nacisnij przycisk stop, aby zatrzymac timer.
o Wylacz timer, aby oszczedza¢ baterie.



Instrukcje dotyczace utylizacji
Aby prawidtowo zutylizowa¢ Timer ULFHEDNAR, wykonaj nastepujgce kroki:

¢ Nie wyrzucaj urzadzenia razem z odpadami domowymi.

e Sprawdz lokalne przepisy dotyczace utylizacji sprzetu elektronicznego.

e Oddaj timer do punktu zbidrki sprzetu elektronicznego lub skontaktuj sie z lokalnymi wiadzami w celu
uzyskania informacji o odpowiedniej utylizacji.

Informacje kontaktowe w celu uzyskania dalszego wsparcia

W przypadku pytan dotyczacych bezpieczenstwa lub uzytkowania Timera ULFHEDNAR, skontaktuj sie z lokalnym
przedstawicielem ULFHEDNAR lub odwiedZ nasza strone internetowa, aby uzyskac wiecej informacji.

Zgtaszanie niebezpiecznych produktéw

Jesli zauwazysz jakiekolwiek niebezpieczne sytuacje zwigzane z uzywaniem Timera ULFHEDNAR, zgtos$ to
odpowiednim organom. Mozesz réwniez Sledzi¢ aktualizacje dotyczace wycofania produktéw na platformie
Safety Gate Unii Europejskie;.

Dziekujemy za uwage i zyczymy satysfakcji z uzytkowania Timera ULFHEDNAR!



ULFHEDNAR Timer with wristband
Turvallisuusohjeet

Johdanto

Tervetuloa ULFHEDNAR Timer tuotteen kayttéohjeeseen. Tama opas tarjoaa tarkeita turvallisuusohjeita ja
ohjeita ajastimen turvalliseen kayttdon. Varmistamme, etta tuotteemme noudattavat EU:n yleisia
tuoteturvallisuusasetuksia (GPSR) ja tarjoavat turvallisen kdyttékokemuksen.

Yleiset turvallisuusohjeet

e Varmista, ettd tuote on tarkoitettu vain aikarajoja mittaamiseen. Al3 kayta sitd muuhun tarkoitukseen.
Tarkista tuote ennen kayttéad mahdollisten vaurioiden varalta. Ald kayta, jos tuote on vaurioitunut.
Pida tuote poissa lasten ulottuvilta, ellei sita ole erityisesti suunniteltu lapsille.

Al3 altista tuotetta kosteudelle tai &arimmaisille Iampétiloille.

Varmista, etta kaytat tuotetta vain siihen tarkoitetuissa olosuhteissa.

Erityiset turvallisuusohjeet kaytolle

¢ Varmista, etta ranneke on tiukasti kiinni ranteessasi, mutta ei liian tiukasti, jotta se ei aiheuta
epamukavuutta.

Ala kayta ajastinta, jos olet allerginen sen materiaaleille. Tarkista materiaalit ennen kayttéa.
Al3 kayta ajastinta, jos se on kostea tai marka, silld tdma voi vaikuttaa sen toimintaan.

Kayta ajastinta vain aikarajoja mittaamiseen, kuten harjoittelussa tai kilpailuissa.

Asennus ja kayttoohjeet

1. Asennus

o Poista ajastin pakkauksestaan.
o Tarkista, ettd kaikki osat ovat mukana ja ehjia.
o Kiinnitd ranneke ajastimeen varmistaen, etta se on tiukasti kiinni.

2. Kaytto

o Kaynnista ajastin painamalla virtapainiketta.

Aseta haluamasi aika kayttamalla ohjauspainikkeita.
Aloita ajastin painamalla "Start"painiketta.

Pysayta ajastin painamalla "Stop"painiketta.

Nollaa ajastin painamalla "Reset"painiketta.

[¢]

o

[¢]

[¢]

Havittamisohjeet
¢ Tuotteen havittdmisessa noudata paikallisia jatehuoltomaarayksia.

o Al3 havita tuotetta tavallisen kotitalousjatteen mukana.
¢ Kierratd mahdolliset osat, jos se on mahdollista.

Lisatietoja ja tuki

Jos tarvitset lisatietoja tai apua, ota yhteytta tuotteen valmistajaan tai jalleenmyyjaan. Varmista, etta
kysymyksesi liittyy tuotteen turvallisuuteen tai kayttoon.



Yhteenveto

Olemme sitoutuneet tarjoamaan turvallisia tuotteita, jotka tayttédvat EU:n tuoteturvallisuusvaatimukset. Noudata
naita ohjeita varmistaaksesi turvallisen ja tehokkaan kayttékokemuksen ULFHEDNAR Timer tuotteelle.



Sakerhetsinstruktioner for ULFHEDNAR Timer
med handledsband

Introduktion

Tack for att du valt ULFHEDNAR Timer med handledsband. Denna produkt ar utformad for att hjalpa dig att
enkelt och snabbt ta tid under traning eller tavling. For att sakerstalla en saker och effektiv anvandning av
produkten, vanligen Ias igenom och f6lj dessa sakerhetsinstruktioner noggrant.

Allmanna sakerhetsriktlinjer

¢ Anvand produkten endast enligt de avsedda syftena.

Hall produkten utom rackhall for barn och sarbara grupper.

¢ Kontrollera produkten regelbundet fér skador eller slitage.

Rapportera eventuella farliga produkter eller incidenter till myndigheterna.
Hall dig informerad om aterkallelser via EU:s Safety Gateplattform.

Specifika sakerhetsatgarder for anvandning

¢ Anvand inte timern om den ar skadad eller fungerar onormalt.

¢ Undvik att anvanda timern i extremt fuktiga eller heta miljGer.

¢ Se till att kardborrebandet ar ordentligt fast for att férhindra att timern faller av under anvandning.
¢ Anvand inte timern som en livraddande enhet; den ar inte avsedd fér medicinska andamal.

Instruktioner for installation och anvandning

1. Installera batterier:

o Oppna batterifacket enligt anvisningarna pa enheten.
o Satt i batterierna enligt polaritetsmarkeringarna (+ och ).
o Stang batterifacket ordentligt.

2. Fasta handledsbandet:

o Justera kardborrebandet sa att det passar bekvamt runt handleden eller 6ver klader.
o Kontrollera att bandet ar tillrackligt atdraget for att halla timern pa plats utan att vara obekvamt.

3. Anvandning av timern:

o Tryck pa startknappen for att borja tidtagningen.
o Tryck pa stoppknappen for att stoppa tidtagningen.
o For att aterstalla timern, hall ned resetknappen i nagra sekunder.

4. Underhall:

o Rengdr timern med en mjuk, fuktig trasa vid behov.
o Forvara timern pa en torr och saker plats nar den inte anvands.

Avfallshanteringsinstruktioner

e Kasta inte produkten i hushallsavfall.
e Folj lokala riktlinjer fér avfallshantering och atervinning av elektronik.
e Ta bort batterierna innan du kasserar produkten och atervinn dem separat enligt lokala bestammelser.



Kontaktinformation for vidare support

For sakerhetsfragor och support, vanligen kontakta den lokala aterférsaljaren eller tillverkaren. Se produktens
forpackning eller manual for mer information om hur du nar dem.

Genom att félja dessa instruktioner kan du sakerstalla en saker och effektiv anvandning av din ULFHEDNAR
Timer med handledsband. Tack fér att du valjer var produkt!



ULFHEDNAR Timer with Wristband Pokyny pro
bezpecné pouzivani

Uvod

Dékujeme, Ze jste si zakoupili ¢asova¢ ULFHEDNAR s naramkem. Tento produkt je navrzen tak, aby usnadnil
méreni ¢asu pfi tréninku nebo soutézich. Abychom zajistili vasi bezpecnost a spokojenost s produktem, prosime,

abyste si peclivé precetli nasledujici pokyny.

Obecné bezpecnostni pokyny

Pfed pouzitim zafizeni si prectéte vsechny pokyny a varovani.

Ujistéte se, ze ¢asovac je pouzivan pouze podle urceni.

Zkontrolujte, zda je Casovac v dobrém stavu pfed kazdym pouzitim.

Udrzujte zafizeni mimo dosah déti, pokud neni pouzivano pod dohledem dospélé osoby.

¢ Nepouzivejte ¢asovacl v extrémnich podminkach (napf. pfi vysokych teplotach, vihkosti nebo v blizkosti
vody).

Pfi pouzivani ¢asovace dbejte na okolni prostredi a vyhnéte se mistlim s vysokym rizikem Grazu.

Vd

Specifické bezpecnostni opatreni pfi pouzivani

* Pri noSeni Casovace pres obleceni se ujistéte, Ze je bezpecné upevnén a nebrani v pohybu.

* Nepouzivejte ¢asovac pfi ¢innostech, které vyzaduji plnou pozornost, pokud by jeho pouzivani mohlo
odvést vasi pozornost.

¢ Pokud dojde k poskozeni ¢asovace (napf. prasknuti, poSkrabani), prestante ho okamzité pouzivat a
kontaktujte prodejce.

o V pripadé jakychkoli alergickych reakci na materidly ¢asovace prestante ihned pouzivat a vyhledejte
|ékar'skou pomoc.
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Pokyny pro instalaci a pouzivani

1. Nastaveni ¢asovace:

o Pred prvnim pouzitim se ujistéte, ze je ¢asovac pIné nabity (pokud je to relevantni).
o Podle pokyn( v uzivatelské priru¢ce nastavte ¢asovac na pozadovany ¢as.

2. Pouziti ¢asovace:
o Upevnéte ¢asovac na zapésti pomoci elastického suchého zipu.
o Ujistéte se, Ze je Casovac bezpelné pfipevnén a pohodiné sedi.
o Stisknéte tlacitko pro spusténi Casovace a sledujte Cas na displeji.
o Po skonéeni méreni stisknéte tlacitko pro zastaveni ¢asovace.

3. Udrzba ¢éasovace:

o Pravidelné kontrolujte stav ndramku a ¢asovacle, aby se zajistila jejich funk&nost.
o Cistéte ¢asovac¢ jemnym hadfikem a nepouZivejte agresivni &istici prostfedky.

Pokyny pro likvidaci

e V pripadé, ze se rozhodnete ¢asovac vyradit, postupujte podle mistnich predpisd o likvidaci
elektronického odpadu.
¢ Nevyhazujte ¢asovac do bézného odpadu; informujte se 0 moznostech recyklace ve vasi oblasti.



Kontaktni informace pro dalsi podporu

Pokud mate jakékoli dotazy nebo potrebujete dalsi podporu, obratte se na svého prodejce nebo vyrobce.
Ujistéte se, Ze mate k dispozici informace o produktu, véetné modelu a sériového ¢isla.

Dékujeme za vasi pozornost a pfejeme vam bezpecné a pfijemné pouzivani casova¢e ULFHEDNAR.
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